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Пояснительная записка  

Учебный план является неотъемлемой частью основной образовательной 

программы начального общего образования, обеспечивает реализацию требований 

ФГОС НОО, фиксирует общий объем учебной нагрузки, максимальный объем аудиторной 

нагрузки, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на них по классам и учебным предметам на ступени начального общего 

образования. Учебный план МБОУ «Гимназия №1» учитывает специфику организации и 

определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам 

обучения учебных предметов, курсов и иных видов учебной деятельности, формы 

промежуточной аттестации обучающихся. 

Учебный план начального общего образования муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Гимназия №1» является 

организационно-управленческим документом и разработан в соответствии со 

следующими нормативными документами: 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации 

от 31.05.2021 №296 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования»; 
 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 26.06.2025 №495 

«Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, и установлении предельного срока 

использования исключённых учебников и разработанных в комплекте с ними 

учебных пособий»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации 

от 02.08.2022 №653 «Об утверждении федерального перечня электронных 

образовательных ресурсов, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации 

от 22.03.2021 г. № 115 «Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

 Постановление главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных 

правил» СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 Постановление главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и 

норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 Устав МБОУ «Гимназия №1»; 

 Основная образовательная программа начального общего образования 

МБОУ «Гимназия №1»; 

Приложением к учебному плану является учебно-методическое обеспечение 

образовательной деятельности. 

Планом предусмотрен 4-летний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования для 1-4 классов. 

Максимальное количество учебных занятий за 4 года составляет 3006 часов. 

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Объем обязательной 



части программы начального общего образования составляет 80% от общего 

объема учебной нагрузки.  Часть учебного плана, формируемая учреждением 

самостоятельно, составляет 20% от общего объема и обеспечивает реализацию 

индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть 

внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части, на введение учебных курсов, 

обеспечивающих различные интересы обучающихся. При разработке плана 

учтены: 

 кадровый состав педагогических работников, 

 социальный заказ на образовательные услуги, 

 особенности образовательного процесса, обусловленные программой 

развития ОУ, 

 уровень технической оснащенности учебных кабинетов и учебно-

материальной базы ОУ, 

 преемственность между ступенями образования.  

Режим рабочей недели: пятидневная учебная неделя, обучение 2-4 классов 

осуществляется во вторую смену. 

В рамках предметной области «Основы религиозных культур народов 

России» изучается учебный модуль «Основы религиозных культур и светской 

этики». Данный выбор обусловлен образовательными запросами родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся на основании их 

заявлений. 
Основой учебного плана МБОУ «Гимназия №1» выбран вариант №1 Федерального 

недельного учебного плана начального общего образования (5-дневная учебная неделя). 

Обязательная часть учебного плана представлена следующими 

предметными областям: 

Образовательная область Учебные предметы 

Русский язык и литературное чтение Русский язык 

Литературное чтение 

Иностранный язык Иностранный язык (немецкий) 

Математика и информатика Математика 

Обществознание и естествознание Окружающий мир  

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России   

Основы религиозных культур и светской 

этики 

Искусство Музыка 

Изобразительное искусство 

Технология Труд (технология)  

Физическая культура Физическая культура  

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования с учетом выбора участниками 

образовательных отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, 

предлагаемого образовательной организацией. Организация и проведение внеурочной 

деятельности осуществляется в режиме пятидневной учебной недели. 
За счет часов внеурочной деятельности в 4 классах реализуется углубленное 

изучение немецкого языка. 



НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

НА 2025-2026 УЧЕБНЫЙ ГОД 

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

(1 кл. - пятидневная учебная неделя,  

I-II ч. - продолжительность уроков – 35 мин.,  

II-IV ч. продолжительность уроков – 40 мин.) 

(2-3 кл. - пятидневная учебная неделя, продолжительность уроков – 40 мин.) 

(4 кл. - пятидневная учебная неделя, продолжительность уроков – 40 мин.) 

 

Образовательная 

область 

Учебные предметы 1 класс  2 класс 3 класс 4 класс 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык 

(немецкий) 

----- 3 3 4* 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир  2 2 2 2 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России   

Основы религиозных 

культур и светской этики 

----- ----- ----- 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 

Технология Труд (технология)  1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура  2 2 2 2 

Обязательная 

недельная учебная 

нагрузка 

 20 23 23 23 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

 0 1* 1* 0 

Максимально 

допустимая 

недельная учебная 

нагрузка: 

 21 23 23 23 

Количество учебных 

недель 

 33 34 34 34 

* - 1 час из части, формируемой участниками образовательных отношений, выделяется 

на преподавание предмета «иностранный язык (немецкий)» во 2 и 3 классах 

* - 2 часа учебного предмета «иностранный язык (немецкий)» в 4 классах реализуются за 

счет часов внеурочной деятельности 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

УРОВНЯ НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

1-4 КЛАССЫ 

 

Образовательная 

область 

Учебные 

предметы 

1 

класс  

2 

класс 

3 

класс 

4 

класс 

Всего 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 165 170 170 170 675 

Литературное 

чтение 

132 136 136 136 540 

Иностранный язык Иностранный язык 

(немецкий) 

------ 102 102 68 272 

Математика и 

информатика 

Математика 132 136 136 136 540 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир  66 68 68 68 270 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России   

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

----- ----- ----- 34 34 

Искусство Музыка 33 34 34 34 135 

Изобразительное 

искусство 

33 34 34 34 135 

Технология Труд (технология) 33 34 34 34 135 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура  

66 68 68 68 270 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

 0 34 34 0 68 

Максимальный 

объем учебной 

нагрузки: 

 660  
(без учета 

16 часов в 

сентябре - 

октябре) 

782 782 782 3006 
(без учета 

16 часов в 

сентябре - 

октябре) 



ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

Учебные 

предметы 

1 классы 2 классы 3 классы 4 классы 

Русский язык Контрольное 

списывание 

Контрольное 

списывание 

Контрольное 

списывание 

Контрольное 

списывание 

Литературное 

чтение 

Проверка 

читательских 

умений работать 

с текстом 

Проверка 

читательских 

умений работать 

с текстом 

Проверка 

читательских 

умений работать 

с текстом 

Проверка 

читательских 

умений работать с 

текстом 

Математика Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Окружающий 

мир 

Тест Тест Тест Комплексная 

контрольная 

работа 

Иностранный 

язык (немецкий) 

- Буквенный 

диктант 

Комплексный 

контроль 

языковых 

компетенций 

Комплексный 

контроль 

коммуникативных 

компетенций 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

- - - Тест 

Музыка Тест Тест Тест Тест 

Изобразительное 

искусство 

Творческая 

работа 

Творческая 

работа 

Творческая 

работа 

Творческая 

работа 

Труд Творческая 

работа 

Творческая 

работа 

Творческая 

работа 

Итоговая 

проверочная 

работа 

Физическая 

культура 

Тест Тест Тест Тест 
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Учебно-методический комплекс  

(приложение к учебному плану 

начального общего образования) 

на 2025-2026 учебный год 



Начальная школа 

Учебный предмет Класс Учебник 

(название, автор, издательство, год издания)  

Русский язык 

 

1 

 

Русский язык. Азбука: 1-й класс: учебник: в 2 частях/ В.Г. Горецкий, 

В.А. Кирюшкин, Л.А. Виногорадская, М.В. Бойкина. – 16-е изд., 

перераб. – Москва: Просвещение, 2023. 

 

Русский язык: 1-й класс: учебник/ В.П. Канакина, В.Г. Горецкий. – 

15-е изд., перераб. – Москва: Просвещение, 2023. 

 

Русский язык 2 Русский язык: 2-й класс: учебник: в 2 частях/ В.П. Канакина, 

В.Г. Горецкий. – 14-е изд., перераб. – Москва: Просвещение, 2023. 

 

Русский язык 3 Русский язык: 3-й класс. Учебник: в 2 частях/ В.П. Канакина, 

В.Г. Горецкий. – 15-е изд., стер. – Москва: Просвещение, 2024. 

 

Русский язык 4 Русский язык: 4-й класс: учебник: в 2 ч. / Канакина В.П., Горецкий 

В.Г. – 16-е издание., стер. - Москва: Просвещение, 2025 

 

Литературное чтение 1 Литературное чтение: 1-й класс: учебник: в 2 частях/ Л.Ф. Климанова, 

В.Г. Горецкий, М.В. Голованова [и др.]. – 16-е изд., перераб. – 

Москва: Просвещение, 2023. 

 

Литературное чтение 2 Литературное чтение: 2-й класс: учебник: в 2 частях/ Л.Ф. Климанова, 

В.Г. Горецкий, М.В. Голованова [и др.]. – 15-е изд., перераб. – 

Москва: Просвещение, 2023. 

Литературное чтение 3 Литературное чтение: 3-й класс: учебник: в 2 частях/ Л.Ф. Климанова, 

В.Г. Горецкий, М.В. Голованова [и др.]. – 15-е изд., стер. – Москва: 

Просвещение, 2024. 

Литературное чтение 4 Литературное чтение: 4 класс: учебник: в 2 частях / Л.Ф. Климанова, 

В.Г. Горецкий, М.В. Голованова [и др.]. – 15-е изд., стер. - 

Москва : Просвещение, 2025 

 

Математика 1 Математика: 1-й класс: учебник: в 2 частях/ М.И. Моро, 

С.И. Волкова, С.В. Степанова. - 15-е изд., перераб. – Москва: 

Просвещение, 2023. 

Математика 2 Математика: 2-й класс: учебник: в 2 частях/ М.И. Моро, 

М.А. Бантова, Г.В. Бельтюкова [и др.]. – 15-е изд., перераб. – Москва: 

Просвещение, 2023. 

 

Математика 3 Математика. 3-й класс: учебник: в 2 частях/ М.И. Моро, 

М.А. Бантова, Г.В. Бельтюкова [и др.]. – 15-е изд., стер. – Москва: 

Просвещение, 2024. 

 

Математика 4 Математика. 4-й класс: учебник: в 2 частях/ М.И. Моро, 

М.А. Бантова, Г.В. Бельтюкова [и др.]. – 15-е изд., стер. – Москва: 

Просвещение, 2025. 

 

Окружающий мир 1 Окружающий мир: 1-й класс: учебник: в 2 частях/ А.А. Плешаков. – 

16-е изд., перераб. – Москва: Просвещение, 2023. 

 

Окружающий мир 2 Окружающий мир: 2-й класс: учебник: в 2 частях/ А.А. Плешаков. - 

15-е изд., перераб. – Москва: Просвещение, 2023. 

 

Окружающий мир 3 Окружающий мир. 3-й класс: учебник: в 2 частях/ А.А. Плешаков. - 

15-е изд., стер. – Москва: Просвещение, 2024. 

 



Окружающий мир 4 Окружающий мир. 4-й класс: учебник: в 2 частях/ А.А. Плешаков, Е. 

А. Крючкова. -  16-е изд., стер. – Москва: Просвещение, 2025. 

 

Технология 1 Технология: 1-й класс: учебник/ Е.А. Лутцева, Т.П. Зуева. – 12-е изд., 

перераб. – Москва: Просвещение, 2023. 

 

Технология 2 Технология: 2-й класс: учебник/ Е.А. Лутцева, Т.П. Зуева. - 12-е изд., 

перераб. – Москва: Просвещение, 2023. 

 

Технология 3 Технология. 3-й класс: учебник/ Е.А. Лутцева, Т.П. Зуева. - 12-е изд., 

стер. – Москва: Просвещение, 2024. 

 

Технология 4 Технология. 4-й класс: учебник/ Е.А. Лутцева, Т.П. Зуева. - 13-е изд., 

стер. – Москва: Просвещение, 2025. 

 

Изобразительное 

искусство 

1 Изобразительное искусство: 1-й класс: учебник/ Л.А. Неменская; под 

ред. Б.М. Неменского. – 14-е изд., перераб. – Москва: Просвещение, 

2023. 

 

Изобразительное 

искусство 

2 Изобразительное искусство: 2-й класс: учебник/ Е.И. Коротеева; под 

ред. Б.М. Неменского. - 14-е изд., перераб. – Москва: Просвещение, 

2023. 

 

Изобразительное 

искусство 

3 Изобразительное искусство: 3-й класс: учебник/ Н.А. Горяева, Л.А. 

Неменская, А.С. Питерских [и др.]; под ред. Б.М. Неменского. - 15-е 

изд., стер. – Москва: Просвещение, 2024. 

Изобразительное 

искусство 

4 Изобразительное искусство: 4-й класс: учебник/ Л.А. Неменская; под 

ред. Б.М. Неменского. - 16-е изд., стер. – Москва: Просвещение, 2025. 

 

Музыка 1 Музыка: 1-й класс: учебник/ Е.Д. Критская, Г.П. Сергеева, 

Т.С. Шмагина. – 15-е изд., перераб. – Москва: Просвещение, 2023. 

 

Музыка 2 Музыка: 2-й класс: учебник/ Е.Д. Критская, Г.П. Сергеева, 

Т.С. Шмагина. – 15-е изд., перераб. – Москва: Просвещение, 2023. 

 

Музыка 3 Музыка. 3-й класс: учебник/ Е.Д. Критская, Г.П. Сергеева, 

Т.С. Шмагина. – 16-е изд., стер. – Москва: Просвещение, 2024. 

 

Музыка 4 Музыка. 4-й класс: учебник/ Е.Д. Критская, Г.П. Сергеева, 

Т.С. Шмагина. – 16-е изд., стер. – Москва: Просвещение, 2025. 

 

Физическая культура 1 Физическая культура: 1-й класс: учебник/ А.П. Матвеев. – 14-е изд., 

перераб. – Москва: Просвещение, 2023. 

 

Физическая культура 2 Физическая культура: 2-й класс: учебник/ А.П. Матвеев. – 13-е изд., 

перераб. – Москва: Просвещение, 2023. 

 

Физическая культура 3 Физическая культура: 3-й класс: учебник/ А.П. Матвеев. – 6-е изд., 

стер. – Москва: Просвещение, 2024. 

 

Физическая культура 4 Физическая культура: 4-й класс: учебник/ А.П. Матвеев. – 7-е изд., 

стер. – Москва: Просвещение, 2025. 

 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

4 Основы религиозных культур и светской этики. Основы светской 

этики. 4 класс: учебник / А. И. Шемшурина, А.А. Шемшурин. – 11-е 

изд., перераб. – Москва: Просвещение, 2023 

 



Основы религиозных культур и светской этики.. Основы 

православной культуры. 4 класс. учеб. для общеобразоват. 

организаций. / Кураев А.В.- 4-е изд., перераб. - М. : Просвещение, 

2017 

 

Основы религиозных культур и светской этики. Основы мировых 

религиозных культур 4 класс. учеб. для общеобразоват. 

организаций. / [А.Л. Беглов, Е. В. Саплина, Е. С. Тоепрева, А. А. 

Ярлыкапов]. -3-е изд. М. : Просвещение, 2017 

 

Немецкий язык 2 Немецкий язык: 2 класс: базовый и углублённый уровни: учебник: в 2 

частях/ О.Л. Захарова. К.Р. Цойнер. – 5-е изд., перераб. – Москва: 

Просвещение, 2023. 

 

Немецкий язык 3 Немецкий язык: 3-й класс: базовый и углублённый уровни: учебник: в 

2 частях/ О.Л. Захарова. К.Р. Цойнер. – 6-е стер., перераб. – Москва: 

Просвещение, 2024 

 

Немецкий язык 4 Немецкий язык: 4-й класс: базовый и углублённый уровни: учебник: в 

2 частях/ О.Л. Захарова. К.Р. Цойнер. – 7-е изд., стер., перераб. – 

Москва: Просвещение, 2025 

 

 

 


