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Календарный учебный график 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Гимназия №1» города Нижнего Новгорода 

на уровень основного общего образования 

на 2025-2026 учебный год 

Календарный учебный график муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Гимназия №1» составляется с учетом мнений участников образовательных 

отношений, региональных и этнокультурных традиций, плановых мероприятий 

учреждений культуры региона и определяет чередование учебной деятельности (урочной 

и внеурочной) и плановых перерывов при получении образования для отдыха и иных 

социальных целей (каникул) по календарным периодам учебного года. 

Режим работы и график учебного года устанавливается МБОУ «Гимназия №1» с 

учетом законодательства Российской Федерации и гигиенических нормативов. 

1. Дата начала и окончания учебного года. 

Класс Начало учебного года Окончание учебного года 

5 класс 1 сентября 2025 года 26 мая 2026 года 

6 класс 1 сентября 2025 года 26 мая 2026 года 

7 класс 1 сентября 2025 года 26 мая 2026 года 

8 класс 1 сентября 2025 года 26 мая 2026 года 

9 класс 1 сентября 2025 года В соответствии со сроками 

государственной итоговой аттестации 



2. Продолжительность учебного года по классам (количество недель). 

КЛАСС КОЛИЧЕСТВО НЕДЕЛЬ 

5 класс 34 недели 

6 класс 34 недели 

7 класс 34 недели 

8 класс 34 недели 

9 класс 34 недели 

3. Сроки и продолжительность учебных четвертей 

 Дата Продолжительность 

(количество учебных 

недель) 
Начало четверти Окончание четверти 

1 четверть 1 сентября 2025 года 26 октября 2025 года 8 недель 

2 четверть 5 ноября 2025 года  30 декабря 2025 года 8 недель 

3 четверть 12 января 2026 года 29 марта 2026 года 11 недель 

4 четверть 6 апреля 2026 года 26 мая 2026 года 7 недель 

4. Сроки и продолжительность каникул 

 Дата Продолжительность 

(количество дней) 
Начало каникул Окончание каникул 

Осенние каникулы 27 октября 2025 года 4 ноября 2025 года 

(включительно) 

9 дней 

Зимние каникулы 31 декабря 2025 года  11 января 2026 года 

(включительно) 

12 дней 

Весенние каникулы 30 марта 2026 года 5 апреля 2026 года 

(включительно) 

7 дней 

Дополнительные 

каникулы для 1-х 

классов 

16 февраля 2026 года 22 февраля 2026 года 

(включительно) 

7 дней 

5. Количество классов-комплектов в каждой параллели: 

5-ые классы – 3 класса 

6-ые классы – 3 класса 

7-ые классы – 3 класса 

8-ые классы – 3 класса 

9-ые классы – 3 класса 



6. Режим работы образовательного учреждения. 

Обучение осуществляется по 5-дневной учебной неделе в пятых классах и по 6-

дневной учебной неделе в 6-9 классах. Учебный процесс организован в одну смену. 

Обучение осуществляется в первую смену. Начало занятий 1 смены – 8.00 

 

  Режимные 

моменты 

Класс 

Продолжительность 

учебной недели 

(дней) 

Продолжительность 

уроков (мин.) 

Периодичность 

проведения 

аттестации 

5 класс 5 дней 45 минут по четвертям 

6 класс 6 дней 45 минут по четвертям 

7 класс 6 дней 45 минут по четвертям 

8 класс 6 дней 45 минут по четвертям 

9 класс 6 дней 45 минут по четвертям 

7. Расписание звонков. 

Основное здание: 

С понедельника по пятницу В субботу 

1 урок 8.00 – 8.45 1 урок 8.00 – 8.40 

2 урок 8.55 – 9.40 2 урок 8.50 – 9.30 

3 урок 9.55 – 10.40 3 урок 9.45 – 10.25 

4 урок 10.50 – 11.35 4 урок 10.35 – 11.15 

5 урок 11.50 – 12.35 5 урок 11.30 – 12.10 

6 урок 12.45- 13.30 6 урок 12.20 – 13.00 

7 урок 13.40 – 14.20 7 урок 13.10 – 13.50 

8. Сроки промежуточной аттестации. 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся, учебным планом муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Гимназия №1» с 6 апреля 2026 года по 16 мая 2026 года. 

9. Государственная итоговая аттестация. 

Сроки проведения государственной итоговой аттестации обучающихся 9-х классов 

устанавливаются Министерством просвещения Российской Федерации. Государственная 

итоговая аттестация регламентируется Порядком, установленным Федеральной службой 

по контролю и надзору в сфере образования и науки (Рособрнадзор) и организуется в 

соответствии с распоряжением Министерства образования и науки Нижегородской 

области. 

  



10. Режим организации внеурочной деятельности. 

План внеурочной деятельности формируется образовательной организацией с 

учетом предоставления права участникам образовательных отношений выбора 

направления и содержания учебных курсов. 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 5 лет обучения 

на уровне основного общего образования не более 1750 часов, в год - не более 350 часов. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

обучающегося с учетом намеченных задач внеурочной деятельности. Все ее формы 

представляются в деятельностных формулировках, что подчеркивает их практико-

ориентированные характеристики. При выборе направлений и отборе содержания 

обучения образовательная организация учитывает: 

 особенности образовательной организации (условия функционирования, тип 

школы, особенности контингента, кадровый состав); 

 возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных 

занятий и их содержательная связь с урочной деятельностью; 

 особенности информационно-образовательной среды образовательной 

организации, национальные и культурные особенности региона, где находится 

образовательная организация. 

Внеурочная деятельность реализуется после окончания учебных занятий. 

Продолжительность занятий внеурочной деятельностью составляет 40-45 минут для 

учащихся 5-9 классов. Перед внеурочной деятельностью предусмотрен перерыв 30 минут. 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой 

через внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных 

на освоение обучающимися учебного плана. Общий объем внеурочной деятельности не 

должен превышать 10 часов в неделю. 

Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной 

нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул, но не 

более 1/2 количества часов. Внеурочная деятельность в каникулярное время может 

реализовываться в рамках тематических программ (лагерь с дневным пребыванием на базе 

общеобразовательной организации или на базе загородных детских центров, в 

туристскокраеведческих мероприятиях, в том числе проводимых в природной среде, 

поездках и другие). 

 

 


